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SEZNAM KONTRAINDIKACÍ 

Laminace obočí a řas, barvení hennou 
- alergie na některou ze složek 
- otok v oblasti očního okolí 
- anestezie – lokální až 2 měsíce, celková až 6 měsíců 
- rekonvalescence očního okolí po úrazu či operaci 
- infekční onemocnění 
- těhotenství, kojení 
- hormonální změny, např. menstruace 
- některé formy lupénky, ekzém v oblasti obočí 
- onkologické onemocnění 
- věk mladší 18 let 
- požití alkoholu před procedurou 
- léčiva, např. retinoidy, antibiotika, hormonální substituce 
- lékařské zákroky – botox, mezonit, kyselina hyaluronová 
- kosmetické přípravky s exfoliačním účinkem, např. kyselina mléčná 
- nevhodné kombinovat s mezoterapií, mikrodermabrazí, BB Glow 
- aplikované kontaktní čočky 
- čerstvý permanentní make-up v oblasti očí 

 
Depilace 

- kožní onemocnění např. lupénka, ekzém 
- mateřská znaménka, vystouplé žíly (zejména křečové) 
- otevřené rány 
- opary 
- alergie na produkty používané na depilaci a před a po depilační ošetření 
- kožní infekce, 
- diabetes, epilepsie, poruchy srážlivosti 
- léky – antibiotika, izotretinoidy 

 

Kosmetika 
- jakékoli vážné onemocnění předem konzultujte se svým lékařem 
- infekční onemocnění 
- opary, bradavice 
- kožní onemocnění 
- hnisavá nebo plísňová onemocnění 
- popáleniny a krvácivá onemocnění 
- přecitlivělá nebo alergická pleť 
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- otevřené nebo nezahojené rány 
- respirační onemocnění 
- lupénka, ekzém 
- alergie na přípravky 
- těhotenství a hormonální změny – v případě přístrojového ošetření 

 

Microneedling a BB Glow 
- alergická reakce kůže na kov 
- těhotenství a kojení 
- akutní akné 
- problémy se srážlivostí krve  
- srdeční abnormality 
- aktivní bakteriální, virová nebo plísňová infekce 
- jizvy mladší než 6 měsíců 
- diabetes v anamnéze 
- operace obličeje v posledních 6 měsících, 
- užívání antikoagulačních léků na ředění krve  
- keloidní nebo vystouplé jizvy v anamnéze 
- ekzém v ošetřované oblasti 

 
Dermaplaning 

- kožní onemocnění (lupénka, ekzém, …) 
- aktivní a zánětlivá forma akné (3. stupeň a výš) 
- nevhodné pro tmavé typy pleti – afroameričanky, romky, aj. 
- botox nebo výplně – počkejte alespoň týden po aplikaci 
- chemický peeling 
- laserové ošetření – počkat alespoň 14 dní 
- onkologické onemocnění 
- opary 
- spálená pokožka po opalování 
- problémy se srážlivostí krve 

 

 

PÉČE PO PROCEDUŘE 
Péče po laminaci obočí a řas 

- 24 po aplikaci se nevystavujte kontaktu s vodou (ani nadměrné vlhkosti, páře aj. 
- nenavštěvujte solárium, saunu ani bazén 
- nepoužívejte žádnou řasenku 
- nedotýkejte se řas a obočí prsty 
- řasy ani obočí mechanicky nenamáhejte – nemněte si oči, nespěte s hlavou do 

polštáře, … 
- nepoužívejte přípravky na bázi oleje, 
- řasy ani obočí nesmí přijít do kontaktu s ricinovým nebo kokosovým olejem 
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Péče po depilaci 
- nechodit do solárií, saun, bazénů 
- pokožka je citlivá a je třeba k ní tak přistupovat 
- vyhnout se fyzické námaze 
- nevystavovat se slunci 

 

Péče po kosmetice 
- pleť je citlivá a je třeba k ní tak přistupovat 
- vyhnout se fyzické a mechanické námaze 
- pít dodatek tekutin 
- vyhnout se prašnému a vlhkému prostředí 
- nechodit na přímé slunce 
- používat ochranu proti UV záření 

 

Péče po microneedlingu a BB Glow 
- přísně zakázané je opalování, solárium, sauna, bazén prvních 14 dní od procedury 
- nepoužívejte 14 dní pleťové peelingy 
- 3 dny nepoužívejte make-up 
- po 3 dnech můžete nanést základní množství make-upu 
- bezpodmínečné používání UV ochranného faktoru, ideálně SPF50 
- nedotýkejte se ošetřené oblasti, pleť čistěte prvních 5 dní převařenou vodou 

 
Péče po dermaplaningu 

- nevystavovat se nadměrnému slunci 
- používání UV ochrany 
- k pleti přistupovat jako k velmi citlivé 
- zbytečně se nedotýkat obličeje 
- vyhnout se vlhkému nebo prašnému prostředí 
- vyhnout se mechanické a fyzické námaze 

 
 
 
 
 

     Děkuji za přečtení a budu se těšit na vaši 
návštěvu! 
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